
 

…….. ᾪட்ᾊᾤம் அᾤவலகத்திᾤம் தீ 

விபத்ᾐக்களிᾢᾞந்ᾐ பாᾐகாத்ᾐக் 
ெகாள்ᾦங்கள் 

…….. உங்கள் குழந்ைதகᾦக்கு 
தீப்பாᾐகாப்ᾗ பற்றி ெசால்ᾢக் 
ெகாᾌங்கள் 

…….. உயிர்கைளக் காப்பாற்ᾠங்கள் 

ᾚன்ᾠ மாதங்கᾦக்கு ஒᾞ 
ᾙைறயாவᾐ, தீப்பாᾐகாப்ᾗ 
பட்ᾊயைலப் பᾊத்ᾐ, மதிப்பீᾌ 
ெசய்வᾐ அவசியம். சில ேகள்விகᾦக்கு 
இல்ைல  என்ற பதில் இᾞந்தால் 
அவற்ைற மᾠபᾊᾜம் மதிப்பிட்ᾌ, 
ᾪட்ᾊல் ெசய்ய ேவண்ᾊய 
மாற்றங்கைள ᾙᾊந்த வைரயில் 
விைரவாக ெசய்ய ேவண்ᾌம். இᾐ, 
உங்கள் ᾪட்ᾊல் ஏற்படக்கூᾊய தீ 
விபத்ᾐக்கைளᾜம், அதனால்  
நிகழக்கூᾊய மரணங்கைளᾜம் 
தᾌக்கும். 
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BSTTW  தீப்பாᾐகாப்ᾗ  
பட்ᾊயல்  

தீ விபத்ᾐக்கு ᾙன் 
திட்டமிᾌதல்  

1. தீப்பிᾊத்த ᾪட்ᾊᾢᾞந்ᾐ 
நீங்கᾦம் உங்கள் குᾌம்பத்தாᾞம் 
பாᾐகாப்பாக ெவளிேயற, 
குைறந்தபட்சம் இரண்ᾌ 
திட்டங்களாவᾐ தீட்ᾊ, 
அவற்ᾠக்கான பயிற்சிைய 
ேமற்ெகாண்டீர்களா? 

2. ᾪட்ைட விட்ᾌ ெவளிேயᾠம் 
பாைதகள் தைடகளின்றி 
உள்ளனவா? 

3. தீ விபத்ᾐ ேநர்ந்தால், 
தீயைணப்ᾗ நிைலயத்ᾐடன் 
உடனᾊயாகᾫம், சாியான 
ᾙைறயிᾤம் ெதாடர்ᾗ ெகாள்ள 
உங்கᾦக்கும், உங்கள் 
குᾌம்பத்தாᾞக்கும் ெதாிᾜமா?    

குழந்ைதகᾦக்காக  

4. சிறிய குழந்ைதகள் 
கண்காணிக்கப்படாமᾤம், 
தனித்ᾐ விடப்பட்ᾌம் 

இᾞக்கக்கூடாᾐ என்ற நியதி 
உங்கள் ᾪட்ᾊல் உள்ளதா?  

5. உங்கᾦக்கும் உங்கள் 
குழந்ைதகளின் 
பாᾐகாப்பாளர்கᾦக்கும், தீ 
விபத்தின் ேபாᾐ ேமற்ெகாள்ள 
ேவண்ᾊய ᾙதல் நடவᾊக்ைக 
என்ன என்பᾐ ெதாிᾜமா?                            
— அைனவᾞம் உடனᾊயாக 
ெவளிேயᾠங்கள்; மᾠபᾊᾜம் 
ᾪட்ᾊᾔள் ெசல்லாதீர்கள்.  

6. உங்கள் குழந்ைதகளின் 
பாᾐகாப்பாளர்கள் 
தீப்பாᾐகாப்பின் 
ᾙக்கியத்ᾐவத்ைத 
அறிந்தவர்களா; விபத்தின் ேபாᾐ 
ெவளிேயᾠம் உங்களᾐ 
திட்டங்கள் பற்றி அவர்கᾦக்குத் 
ெதாிᾜமா?                                     
— உங்கள் குழந்ைதகளின் 
பாᾐகாப்பாளர்கᾦக்கு உங்கள் 
திட்டங்கைளᾜம், தீ விபத்ைத 
சாியான ᾙைறயில் ெதாிவிப்பᾐ 
பற்றிᾜம் விளக்குங்கள்.  

7. தீ விபத்ᾐ ேநர்ந்தால், 
தீயைணப்ᾗ நிைலயத்ᾐடன் 
சாியான ᾙைறயில் ெதாடர்ᾗ 
ெகாள்ள உங்கள் குழந்ைதகளின் 

பாᾐகாப்பாளர்கᾦக்கு 
ெதாிᾜமா?  

சாியான ᾙைறயில் 
ᾗைகப்பிᾊத்தல்  

8. பᾌக்ைகயில் ᾗைகபிᾊத்தல் 
உங்கள் ᾪட்ᾊல் தைட 
ெசய்யப்பட்ᾌள்ளதா?  

9. சிகெரட்ைடத் ᾑக்கிப் ேபாᾌம் 
ᾙன், நன்றாக 
அைணக்கப்பட்ᾊᾞக்கிறᾐ 
என்பைத உᾠதி ெசய்ᾐ 
ெகாள்கிறீர்களா?       — 
பᾌக்ைகக்குச்  ெசல்ᾤம் ᾙன், 
சிகெரட்ᾌ 100% 
அைணக்கப்பட்ᾊᾞக்கிறᾐ 
என்பைத உᾠதி ெசய்ᾐ 
ெகாள்ᾦங்கள்.  

10. தீக்குச்சிகᾦம் ைலட்டர்கᾦம் 
குழந்ைதகᾦக்கு எட்டாத 
இடத்தில் ைவக்கப்பட்ᾌ 
இᾞக்கின்றனவா?                                   
— தீக்குச்சிகைளᾜம் 
ைலட்டர்கைளᾜம் 
குழந்ைதகᾦக்கு எட்டாத 
உயரத்தில் ைவᾜங்கள்.  

 



ஹீட்டர்கᾦம், 
சைமயலைறᾜம்  

11. ஹீட்டர்கᾦம், அᾌப்ᾗகᾦம், 
ᾗைக ேபாக்கிகᾦம் நல்ல 
நிைலைமயிᾤம், தீ விபத்ைத 
ஏற்பᾌத்தாத வண்ணம் சுவர்கள் 
மற்ᾠம் கூைறக்கு அᾞகாைமயில் 
இல்லாமᾤம் உள்ளனவா?                     
— கணப்பிᾢᾞந்ᾐ தீப்ெபாறிகள் 
பறக்காத வண்ணம், ஒᾞ 
திைரைய எப்ேபாᾐம் 
பயன்பᾌத்ᾐங்கள்.  

12. உங்கள் ᾪட்ᾊன் ஹீட்டர்கைள 
வᾞடத்திற்கு ஒᾞ ᾙைற 
பாிேசாதைன ெசய்கிறீர்களா?                                     
— உங்களᾐ ஹீட்டர்கைள 
வᾞடத்திற்கு ஒᾞ ᾙைற 
பாிேசாதைன ெசய்ᾐ, சுத்தம் 
ெசய்வᾐ மிகᾫம் ᾙக்கியம். 

13. சைமக்கும் ேபாᾐ இᾠக்கமான 
ஆைடகைளேய அணிகிறீர்களா? 

14.  அᾌப்பின் தீைய சாியான, 
பாᾐகாப்பான ᾙைறயில் 
அைணக்க உங்கᾦக்குத் 
ெதாிᾜமா?  

 

மின்சாரம்  

15. மின் வயர்கள் கார்ெபட்ᾌகᾦக்கு 
அᾊயிᾤம், ஆணிகளின் ேமᾤம் 
ெசல்லாமல் பார்த்ᾐக் 
ெகாள்கிறீர்களா?  

16. ப்ேரக்கர் அல்லᾐ ஃப்ᾝஸ் 
இயங்காவிட்டால், என்ன 
ேநர்ந்தᾐ, ஏன் ேநர்ந்தᾐ என்ᾠ 
பார்க்கிறீர்களா? 

17. ஃப்ᾝஸ் ெபட்ᾊயில், ஃப்ᾝஸ்கள் 
சாியான இடத்தில் 
ெபாᾞத்தப்பட்ᾌள்ளனவா?  

18. ெதாைலக்காட்சிப் ெபட்ᾊ 
காற்ேறாட்டமான இடத்தில் 
ைவக்கப்பட்ᾊᾞக்கிறதா?                                
— மிகᾫம் சூடாக ஆவைதத் 
தᾌக்கும் ெபாᾞட்ᾌ 
ெதாைலக்காட்ச்ப் ெபட்ᾊ 
காற்ேறாட்டமான இடத்தில் 
ைவக்கப்பட ேவண்ᾌம்.  

நல்ல ᾙைறயில் ᾪட்ைடப் 
பராமாித்தல்  

19. பரண், பாதாள அைற, 
அலமாாிகள், ேகேரஜ், மற்ᾠம் 
ᾪட்ᾊன் பின்ᾗறத்ைத சுத்தமாக 
ைவத்திᾞக்கிறீர்களா?  

20. ெபட்ேரால் மற்ᾠம் எளிதில் 
தீப்பிᾊக்கக்கூᾊய திரவங்கைள 
பாᾐகாப்பாக ᾗட்ᾊகளில், 
குழந்ைதகᾦக்கு எட்டாத 
வைகயில் ைவத்திᾞக்கிறீர்களா?              
— இைவ பாᾐகாப்பாக, ᾪட்ᾊன் 
ெவளிேய உள்ள கிடங்கில் 
ைவக்கப்பட்ᾊᾞக்கின்றன 
என்பைத உᾠதி ெசய்ᾐ 
ெகாள்ᾦங்கள். 

 


